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3 இல்பிவம்‌: 5,241 
ட. சமய த க்ஷி த ர்‌ 
[ அதநுட்டான விதி, 


ம! ணன்‌ ப அன்‌ கைட 


யாழ்ப்பாணத்து கல்‌.லூர்‌ 


நணனகாளைவாகைகை! 
அ னகாகைகைகைகைளை ள்‌ 


ஆனறுமுகநாவல ர வாகன்‌ 
இயற்றிய பிரதிக்கணெங்க 


மேற்படியார்‌ மாணாக்கரின்‌ மாளுக்கரும்‌ 


(அணைகளைக்‌, 


சதம்பரம்‌-பு.தகக வியாபாரம்‌ 
வே. சுந்தரம்டீள்‌ள முயற்சியால்‌ 
சென்னை- சூளை ்‌ 
நிரஞ்சனவிலாச அச்சியந்திரசாலையிற்‌ 


பதிப்பிக்சப்பட்ட ௪. 


இன்‌ விலை] 1924 (அனு 4 


உ 


சிவமயம்‌, 


சமய தீகித்ர்‌ 
அதுட்டான விதி, 


பாழ்ப்பா அத்து நல்லூர்‌ 
ஆறுமுக காவல சவாகள்‌ 
இயற்றிய பிரதக்ணெொங்க 
2மத்படி.யார்‌ மாணாக்கரின்‌ மாணாக்கமும்‌ 
சிதம்பரம்‌-புத்தகலியாபாரம்‌ 


வே, சுந்தரம்பிள்ளை. முயற்சியால்‌ 


சென்னை-குளை 
4 ப்‌ உர. அனுப்‌ ப கய வு 
நிரஞ்சனவிலாச ௮ச்சியந்‌ திரசாலையிற்‌ 34 033 
பதிப்பிச்ச மீட்ட. ணச்‌ 3்‌ ஜட 6 


இச்சு ௮.ஐட்டானவிதி, மற்சமாமிசம்புசித்தல்‌ முத 
லிய அகாசாசம்‌ இல்லாதவராய்‌, சைவா.நுட்டானத்‌ 
இல்‌ விசுவாசமும்‌ கியமமும்‌ உடையவசாய்‌உள்ள: சமய 


இக்ஷதருக்கு உரியது, 


சமயதிக்ஷதருக்குப்‌ பஞ்ச௪ப்பிரம அடங்கநியாசங்‌ கூ 
டாது; சடங்க நியாசமாத்திரமே விதிக்கப்பட்ட. 
'அவர்‌ பிசங்கூட்டி. மந்திரம்‌ உச்சரிக்கலாகா.து, அதலீ 
னாலே, பஞ்சப்பிசம நியாசம்‌ இல்லாமலும்‌, இவ்வதுட்‌ 


டான விதி எழுதப்பட்டது. 


- அநுட்டான அட்டவவோ? 


கூரியோபஸ்தானம்‌ 


யூமிகத்இி | 

சணபதிகுருவக் சனம்‌ | பூமிசச்தி 

சலர்த்.தி ட சணபதருருவர்சனம்‌ 
அஸ்‌.இரசர்‌.தியே  ர்ச்சனம்‌ பிராணாயாமம்‌ 

ஆசமனம்‌ சசளீகரணம்‌ 

விபூதி 2 உருதாசகியானம்‌ 
விபூகஸ்கானம்‌ சில குூமர்சரசெபம்‌ 

மந்‌ இரஸ்சானம்‌ சக்க மாதிரசெபம்‌ 
ஆசமனம்‌ | பேலிகூ௨மக்திரசெபம்‌ 
சசளீசரணம்‌ விக்னேசு ரமூலமர்‌ இர செப 
பிராணாயாமம்‌ சுப்‌ரபணியமூலமர்திர செபம்‌ 
இவதிர்ச்சசரணம்‌ சணபதிருருவர்சனம்‌ 
சந்தியாச்சியானம்‌ பிராணுயா மம்‌ 
மர்திராபிஷேகம்‌ சகளீகரணம்‌ 

மார்ச்சனம்‌ வள்‌ சதோததிரம்‌ 
அசமர்ஷனம்‌ சேவலீஸ்சோம்கிரம்‌ 
ஷ்ச்மனம்‌ விச்கீணேசுரஸ்சோச்திரம்‌ 
சகசளீகரணம்‌ சுப்பிரமணியஸ்சோச்‌ தரம்‌ 
கவசவேஷ்டனம்‌ சமமகுரவர்தோச்தரம்‌ 
தருப்பணம்‌ அறட_துமூலர்தோச்‌ இம்‌ 
சமனம்‌ _ ,தஇிசகுப்பாலக்லச்சனம்‌ 
சசளீகசரணம்‌ நமஸ்சாரம்‌ 

இிர்ச்‌, பசம்காரம்‌ சாம்‌ 


உ 


சிவமபம்‌. ஜி 


௬ளாஃம்‌ 


சைவசமய மரபிலே பிறந்தவர்‌ எல்லாரும்‌, எறாம்‌ 
வயலாவனு, ஐன்பதாம்‌ வயகிலாவது, சமயதிகைகை 
பெற்று, அநுட்டானஞ்‌ செவ்வையாகப்‌ பழ ிக்கொ 
ண்டு, மரணபரியந்தம்‌ விடாது செய்க. 


- நாடோனுஞ்‌ சூரியோதயத்துக்கு ஐந்து காஜிகை 
க்கு முன்னாவ, இரண்டசை நாழிகைக்கு முன்னாவ, 
ன்‌ ன்தே முக்கானாழிகைக்கு இவ்‌ , நித்திரைவிட்‌ 
டெழுக்‌.துவிடுக. 


மித்திசை விட்டெழுந்தவுடன்‌ கிழக்கு முகமாக: 
வெனும்‌ வடக்குமுகமாகவேனும்‌ இருக்கு, சிவசிவ” 
என்று நெற்றியில்‌ விபூதிதரித்து, “ஐம்‌ கணபதயே 
மூ என்று குட்டி, “ஐம்‌ குருப்யோ ஈம” என்று கும்‌ 
பிட்டு-- 
மைக்களமு மான்மழுவும்‌ 
வசதமுட னபயமுறும்‌ 
மெய்க்காழு நாற்புயமும்‌ 
விளங்குபணிக்‌ கொடும்பூணுஞ்‌ 
செக்கரு.று மதிச்சடையுஞ்‌ 
சேயிழையோர்‌ பாகமுமாய்‌ 
முக்கணிறை யாங்காணா 


முன்னின்றே யருள்புரிர்தான்‌. 


ர ாடிரு க. 


௭ ்‌ நித்தியகருமவிதி. 


ன்று த ்டுதுலட்ய்‌ உருவத்திரு மோனி 


யாகிய ஸ்ரீகண்டருத்திரவடி.வத்தைத்‌ தயானி, ௮.4. 


சிவமூலமந்திசத்தை 'மனதினாலே பத்தத்தசஞ்‌ செபி 
தண 
-. வேததகர பகனெ போத்றி 
பகத்‌ தலைவா போற்றி 
மாதொரு பாகா போற்றி 
மறு௪ம யங்கண்‌ மாளப்‌ 
பேசகஞ்‌ செய்வாய்‌ போற்றி 
பிஞ்ஞகா போற்றி யான்செய் 
பாகக மனைத்‌ தீர்க்கும்‌ 
பசாபரா போற்றி போற்றி, 


என்று தோத்திரம்‌ பண்ணுக, 


அதன்பின்‌ எழுந்து, புறத்தேபோய்‌, மலசலமோ 
சனஞ்செய்அ, செளசம்பண்ணித்‌, தந்தசுத்தி செய்‌ 1, 
மூகன்‌ கழுவி நெற்றியில்‌ விபூதி இட்டுக்கொள்க. 

நீர்நில்யை அடைந்து, வஸ்‌தரக்‌ ே தோய்த்து, அள 
மனம்‌ பண்ணி, ஸ்கானஞ்செய்து, உலர்த்த சுத்த வஸ்‌ 
இசத்தினால்‌, ஈசந்துவட்டி., நெற்றியில்‌ விபூதி இட்டு, 
உலர்த்த சத்த வஸ்‌இரக்‌ தரித்‌. த, ஆசமனம்‌ பண்ணுக, 

௮அட்டான பாத்திரத்தை வெள்ளையிட்டு, இர 
ண்டு தரம்‌ அஸ்‌ இசமக்திரத்தாற்‌ கழுவிச்‌ சுத்தி ரெய்‌.தட 
இருதயமக்திரத்தாற்‌ சத்தசலம்‌ பூரித்துச்‌, ஈத்த ஸ்தா 
னத்திலே அஸ்இிராயபடு சிறிது சலம்விட்டு, : அதன்‌ 
மேற்‌ பாத்திரத்தை வைக்துக்‌, கழக்குமுகமாகவேனும்‌ 
வடக்குமுகமாகவேனும்‌ ஆசனத்‌திருந்து, விபூஇயுக்‌.தா 
ளனஞ்‌ செய்துகொண்டு, அ ஜட்டானம்‌ பண்ணுக. 


ரணி 


'இவமூலமக்‌இசம்‌ 


நித்தியகருமவிதி, ப்‌ 


வியாஇயினாலே ஸ்கானஞ்‌ செய்ய மாட்டாதவர்‌, கை 
கால்‌ கழுவி, ஈரவஸ்‌இச.த்‌இனால்‌ உடம்பெங்குக்‌ ,துடை 
த, உலர்த்த ச௪த்தவஸ்‌இரத்இனால்‌ ஈசந்‌.துவட்டி, நெற்‌ 
ியில்‌ விபூதி இட்டு, வேறு உலர்க்த சுத்தவஸ்‌இரந்‌ 
தரித்து, அசமனஞ்‌ செய்துகொண்டு, அநுட்டானம்‌. 
பண்ணுசு. அதுவுஞ்‌ செய்யமாட்டாதவற்‌, நெத்றியில்‌ 
விபூதி இட்டுச்‌. சவபெருமானைத்‌ தியானித்துச்‌, வ 
மூலமக்ரெத்தை மனசிலே இந்இத்‌.அக்கொண்டு கிடக்க. 


விட்டுக்கா விலக்காயுள்ள பெண்கள்‌, மூன்‌.௮தாளுஞ்‌ 
சிவமூலமந்இரத்தை மனசிலே)ரஇத்‌.துக்கொண்டு நான்‌ 


காநாள்‌ ஸ்நானஞ்செய்து அதட்டானம்‌ பண்ணுக, 


மூலமந்திரம்‌. 


ஓம்‌ சிவாய ஈம. 


தேவிமாலமந்திசம்‌ -.-ஓம்‌ உமாதேவ்யை ஈம. 
விச்கினேசாமூ£லமந்‌இசம்‌----ஓம்‌ கணபதயே ஈம. 


சுப்பிரமணியமூலமக்இரம்‌----ஓம்‌ சசவணபவாய ஈம, 


சங்இதாமதந்திரம்‌. 
ஓம்‌ ஈசாகாய ஈம. 
ஓம்‌ தற்புழுஷாய நம, 
தம்‌ ௮கோசாய நம. ்‌ 
ஓம்‌ வாமதேவாயகம. பிரம மந்திரம்‌, 
தம்சத்தியோசாகாய ஈம. 


இந்த ஐந்தும்‌ 


௮ நித்தியகளுமலிதி. 


ஓம்‌ இருதயாய ஈம. 
ஒம்‌ சிரசே நம. 


௮ம்‌ சிகாய நம, இந்த ஆறும்‌ 
ஓம்‌ கவசாய ஈம. ௮ங்க மந்திரம்‌. 


௮ம்கேத்திசேப்பியோகம. 
௮ம்‌ அஸ்‌ இராய ௪ம. 


ஆசமனமத்திரம்‌. 


இம்‌ ௮த்தும தக தூவாய ௫ வதா. 
ஓம்‌ வித்தியா தத்துவாய ௪வதா. 
ஓம்‌ திவ தத்‌ துவாய சுவதா. 


்‌ ம்‌ 

கலாமத்திரம்‌. 
இம்‌ நிவிர்த்தி கலாயை ஈம, 
ஓம்‌ பிரஷெடா கலாயை ஈம. 
ஓம்‌ வித்‌ தியா கலாயை நம, 
ஓம்‌ சாத்தி கலாயை ஈம. 


ஐம்‌ சாந்தி யதீத கலாயை ஈம, 


ஓம்‌ 


அநுட்டானவி தி. 


௮ ௮ 


பூமிசுத் தி. 


அ௮ஸ்‌இராய படு என்று, தான்‌ இருக்கும்‌ பூமியை 
சலத்தினாலே தெளிக்க. 


கணபதி குரு வழ்தனம்‌. 
கணபதயே நம என்று, மூட்டியாகப்‌ பிடித்த 
இரண்டு கைகளினாலும்‌, நெற்றியிலே மூன்று 
தாங்‌ குட்டி, 
குருப்பியோ நம என்று, நமஸ்கார முத்இிசையி 
னாலே கும்பிடுக. 


வெயவவயைகைை, 


சலசுத்தி. 
அ௮நுட்டான சலத்தை;-- 
இவாயஈம என்‌. நிரீ ௯௨ண மூத்திசையினாலே நிர்‌ 
கணமும்‌, 
௮ஸ்‌இசாய படு ஏன்‌.று நிமிர்த்திய பதாகை முகச்‌ 
இசையையுடைய கைத்தலத்தினாலே புசோக்ண 
மரம்‌, 
௮ஸ்திராய படு என்‌.று சுட்டுவிரனீட்டிய கையினா 
லே தாடனமும்‌, 
கவசாயவெளஷடுூ என்‌. கவிழ்ந்த பதாகை முத்‌ 
இசையையுடைய கைத்தலத்தினாலே அப்பிய 


06) 


அதுட்டானவி௫ி 
ணும்‌, வலக்கைப்‌ பெருவிரலொழிந்த விரல்கள்‌ 
னால்‌ இடவுள்ளங்கையிலே, 
அஸ்‌ இராயபடு என்று. மூன்றுதரந்‌ தட்டுகலாகிய 
காளத்திரயமும்‌, 
அஸ்திராய படு என்று சோடி. முத்திசையி 
னாலே இக்குப்பந் தனமும்‌, 
கெளசாயவெளஷடு என்று சுட்டுவிரல்‌. நீட்‌ டிய% 
கையினாலே அவகுண்டனமுஞ்‌ செய்து, 
சிவாயவெளஷடு என்று தேனு முத்திரை கொடு 
க்க. 


வனவள, 


அஸ்திர சந்தியோ பாசனம்‌. 
௮ஸ்‌இசாய படு ஈம என்று, கிமிர்த்திப்‌ பதாகை 
மு;த்திரையினாலே சலத்துளியை மூன்றுதரஞ்‌ சர ்‌ 
சின்மேலே தெளித்‌.ற, 
௮ஸ்‌இராய சுவாகா என்று மூன்றுதரந்‌ கருப்ப 
ணஞ்‌ செய்து, 
அஸ்திசாயகம என்று பத்துத்தரஞ்‌ செபித்து, 
அஸ்திராய சுவாகா என்று மீட்டும்‌ ருதசத்‌ தரு 
ப்பணஞ்‌ செய்க. 


ஆசமனம்‌. 


வலக்கையை விரி த்னப்‌ பெருவிரலயுஞ்‌ சி.றுவிரலையும்‌ 


பிரித்‌ துவிட்டுப்‌ பெருவிரலடி யிற்‌ சார்ந்த உமுத்‌ 


தமிழ்க்து சலத்தினாலே,-.- 


ஓம்‌ 


- இரண்டுதாமும்‌ உள்ளங்கைகொண்டு கீழாக ௮ 


அ ூட்டானவிதி. கக 


அதிதும ததி வாய சுவதா. 
வித்தியா தத்‌.துவாய சுவதா. . 
சிவ தத்‌ தவாய சுவதா. ் 


என்று ஆசமித்‌.து, 
அஸ்இசாய படு என்‌..று, அதரங்கள்‌ இரண்டையும்‌ 
வலக்கையின்‌ பெருலிச லடிகொண்டு இடமாக 
[6] 
தரமுற்‌ தூடைததுக்‌ கை கழுவி, 
இருதயாயவெளஷடு என்று, பெருவிரலோடு-உ 
டிய அ௮ணிவிரலினாலே, முகம்‌, வலமூககு, இட 
மூக்னா, வலக்கண்‌, இடக்கண்‌, வலக்காஅ, இடக்‌ 
காது, கொப்பூழ்‌, மார்பு, வலத்தோள்‌, இடக்‌ 
தோள்‌, சரசு என்னும்‌ இப்பன்னிரண்டி டங்களை 
யுக்‌ தொட்டுவிடுக. 


ஓவ வவமைவ வையை, 


விபூதிசுத்தி. 


விபூதியை வலக்கைப்பெருவிரல்‌ நடுவிசல்‌ ௮ணிவிர 


ல்களால்‌ எடுத்‌.து,; இடக்கையில்‌ வைத்‌க்கொ 
ண்டு, 

௮ஸ்‌இராய படு என்‌.று, விபூதியிலே சலத்தைள்‌ 
தெளித்து, அவ்லிபூஇியில்‌ ஒருசி௮ுபங்கைப்‌ பெரு. 
விரலணிவிசல்களினாலே தொட்டு, 

அஸ்திராய படு என்று, இசாக்ஷதர்‌ பொருட்டு 
சிருதிமுவையிலே தெறித்ன, 

சிவாய நம ஏன்று நிரீ கணமும்‌, 

அஸ்இசாய படு என்று புரோ௭௲ணமும்‌, , 


இல்‌ 


ததை ந்தவ ம்‌. 


௧௨ ௮, ுட்டானவி. 


ஓம்‌ ௮ஸ்‌இராய படு என்று தாடனமும்‌, 

ஓம்‌ கவசாயவெளஷடு என்று அப்பியுகஷ௲ணமுஞ்செ 
ங்னு, விபூதியை வலக்கையால்‌ மூடிக்கொண்டு; 

ஓம்‌ நிவிர்த்திகலாயைகம. 

ஓம்‌ பிரதிஷ்டாகலாயைஈம. 

ஓம்‌ வித்தியாகலாயைஈம. 

ஓம்‌ சாந்திகலாயைகம. 

ஓம்‌ சாந்தியதிதகலாயைகம, 
என்னும்‌ பஞ்சகலாமத்‌இரத்‌ தினாலும்‌, 

ஓம்‌: ஈசாநாய நம என்பதுமுதலிய பதினொரு மந்திரத்‌ 
தினாலும்‌ ௮பிமந்‌இரித்‌௮, 

கம்‌ அஸ்திராய படு என்‌.று இக்குப்‌ பந்தனமும்‌, 

ஓம்‌ கவசாய வெளடு என்‌,று அவகுண்டணமுஞ்‌ 


க 


செய்க, 


விபூதிஸ்‌ நானம்‌. 
வலக்கையின்‌ பெருவிரலணி விரல்களால்‌ லிபூ டித்‌ 
தூளியை எடுத்து, 
ஓம்‌ னுஸ்திராய படு என்று, தலைதொடங்லிக்‌ காலள 
வும்‌ பூசி, இடக்கையில்‌ உள்ள விபூதியைப்‌ பெரு 
லிரலோடு கூடிய நடூவிரலினு 22, ழ்‌ 
ஓம்‌ இருதயாய ஈம ஏன்று சலம்‌ விட்டு, 
ஓம்‌ கவசாய வெளஷூடு என்று முழைத்து, நடுவிரன்‌ 
மூன்றினாலும்‌, 
ஓம்‌ ஈசாராய ஈம என்‌.று கிரில்‌ மூ£ன்‌.று தரமும்‌, 


ஓம்‌ தற்புருகாய நமஎன்‌.று நெற்றியில்‌ஹன்‌ று சாரமும்‌, 


ர ர. ப ல 


அூட்டானவிதி. ௧௩. 
ஓம்‌ அகோரசாய நம என்று மார்பில்‌ மூன்‌ றுதரழும்‌, 
ஓல்‌ வாமதேவாய ஈம என்‌.று கெரப்பூழில்‌ ஒருதசமும்‌, 
ஓம்‌ சத்தியோசாகாய ஈம என்று வலமுூழக்தாள்‌, இட 

முழந்தாள்‌, வலப்புயம்‌, இடப்புயம்‌,வலமுழங்கை, 
இடமுழங்கை, வலமணிக்கட்டு, இடமணிக்கட்டு, 
வலவிலா;, இடவிலா, முதுகு, கழுத்து என்னும்‌ 
மற்றையிடங்களில்‌ ஒவ்வொருதரமுக்‌ திரிபுண்டச 
மாகத்‌ தரிக்க. 

நெற்றியிலும்‌ மார்பிலும்‌ புயங்களிலும்‌ ௮வ்வாறங்‌ 
குலநீளமும்‌, மற்றையிடங்களில்‌ ஐவ்வோசங்குல 
நீளமும்‌, பொருந்தத்‌ தரித்தல்‌ வேண்டும்‌. முக்‌ 
குறிகளின்‌ இடைவெளி ஓவ்வோசங்குல வளவின 
தாய்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


மத்திரஸ்‌ நானம்‌. 


எஞ்சிய விபூதியோடு கைநிநையச்‌ சலம்விட்டுக்‌ கும்‌ 


பகழமுத்திசையாகப்‌ பிடித்துக்கொண்டு, 


ஓம்‌ ஈசாகாய ஈம என்பது முதலிய ஐக்து மந்திரத்தை 
2 உச்சறித்‌து, 


இம்‌ சிவாயசுவாகா என்‌,று சரலே புரோ௯தித்து விட்டு; 
, ஓம்‌ அ௮ஸ்இராய படு என்று கை கழுவுக. 


டட்ட்ட்பப்‌ 


௧௪ அதுட்டடானவிதி. 
ஆசமன ம்‌. 


முன்போல அசமனஞ்‌ செய்க. 


சகளீ கரணம்‌. 


ஓம்‌ ௮ஸ்இசாய படு என்று, இடக்கையினால்‌ வலக்கை 


யினுள்ளையும்‌ புறத்தையும்‌, வலக்கையினால்‌ இடக்‌: 


கையினுள்ளையும்‌ புறத்தையும்‌ துடைத்த, 
ஓம்‌ சக்தயே வெளஷடு என்று கைகளைக்‌ கூட்டிக்குவி 
த்து, பெருவிரல்களினாலே,--- 
இம்‌ இருதயாய நம என்று இறுவிரல்களிலும்‌, 
ம்‌ இரசே ஈம என்‌.று அ௮ணிவிரல்களிலும்‌, 
ன 
ஓம்‌ சிகாயை நம என்று நடுவிரல்களிலும்‌, 
ஓம்‌ சுவசாய ஈம என்று சுட்டூவிரல்களிலும்‌ நியசித்த 
உள்ளங்கைகளிலே, 
ஓம்‌ செத்‌இசேப்பியோ கம என்னு மடக்‌ எட்டி 
விரல்‌ நடுவிரல்‌ அணிலிரல்களாகிய நடுவிரல் க 
மூன்‌ ஜினாலும்‌ நிபசித்‌று, 
ஓம்‌ அ௮ஸ்தஇிராய படுயன்று, சட்டுவிரல்களினு லே பெழு 
விரல்களிலே நியசத்‌.த, 
இம்‌, தவகாய வெள ஷஒடுஎன்‌, ௮ கைகளை ௮ குண்டனஞ்‌ 
செய்‌ நட 
ஓம்‌ சிவாய வெளஷடு என்‌.௮ இரண்டுகைகளையுங்‌ கூட்‌ 
கர்‌ க ல்‌ 
பூக்னுலிக்க. [இது கசஃயாரம்‌.] 
ஓம்‌ இழு, ச.பாய ஈம என்று வலக்கைப்‌ ரருலிர வோடு 
3 னா] 2 ஸ்‌ ப்‌ ்‌ 
கூடி. றுவிசலினாலே இருதயத்திலும்‌, 


௧. 


ஓம்‌ 


தம்‌ 


அுட்டானவிதி. ௧௫ ம்‌ 
சிரசே ஈம என்று பெருவிரலோடு கூடிய ௮ணி . 
விசலினாலே தலையிலும்‌, ்‌ 


சிகாயை. நம என்று பெருவிசலோடு கூடிய நடு 
விரலினாலே குடுமியிலும்‌ நியதத.த, 


ம்‌ கவசாயவெளஷடுஎன்று சட்டுவிரல்களினாலே கழு 


ததை முலைநடுவளவாகச்‌ சுற்றி, 

கேத்திரேப்பியோ ஈம என்‌,று நிமிர்த்திய நடுவி 

சன்‌ மூன்றினாலும்‌ வலவிட நெற்றிக்கண்களிலே 

நியகத:து, 

௮ஸ்இசாய படுஎன்‌.று வலவுள்ளங்கையிலே இடக்‌ 

கையணிவிரலினாலும்‌, இடவுள்ளங்கையிலே வல 

க்கையணிவிசலினா, லும்‌ நியசி தத; 

௮ஸ்‌சொய படு என்‌. வலக்கைப்பெருவிரலொழி 

நீத விரல்களால்‌ இடவுள்ளங்கையிலே மூன்று 

சர்‌ தட்டுதலாகிய தாளத்‌செயஞ்‌ செய்து, 
அ௮ஸ்இராய 'படு என்று, சோடி கைழுத்திசையினா 

2 பத்னத்திக்கிலுந்‌ இக்குப்பந்தனஞ்‌ செய்து, 


ம்‌ கவசாயவெளஷடுஎன்று சட்டுவிரல்கீட்டிய கையி 


னாலே ௮வகுண்டனஞ்‌ செய்‌, 
திவாய வெளஷீடு என்‌.ு மகாமுத்திரை காட்டி வி 
௫௪. [இ௫ ௮்ககியரசம்‌.] 


பிராணாயாமம்‌. 


வலக்கையிஜ்‌ சுட்டூவிரலையும்‌ நடுவிரலயும்‌ உள்ளே 


மடக்கப்‌ பெருவிரலினால்‌ வலஜூக்கைப்‌ பிடி.த்தூக்‌ 


இ 


௧௬ அுட்டானவிதி, 


கொண்டு ஒருதசமும்‌ பெருவிரல்‌: அணிவிசல்களி 
னால்‌ வல இட மூக்குக்களைப்‌ பிடி துக்கொண்டு 
ஒருதசமும்‌ அணிவிசலினால்‌ இடமூக்கைப்‌ பிடித்‌ 
தரக்கொண்டு ஒருதாமுமாக, : 

ஓம்‌ ஈசாநாய நம என்பது. முதலிய ப இனொருமக்கிர 

த்தை மூன்றுதரம்‌ உச்சரித்து, 
ஓம்‌ இவாய ஈம என்று வலக்காதைப்பொத்‌.துக. 
வலமூக்கைப்‌ பிடி.ததுக்கொள்ளும்பொழுது புறத்தே 
யுள்ள சுத்தவாயுவை இடமூக்கினாலே வாங்கி உள்‌ 
ளேநிசப்புக; [இஅபூரகம்‌.] இசண்டு மூக்கையும்‌ 
பிடித்துக்‌: கொள்ளும்பொழுது உள்ளே உள்ள 
வாயுவை ௮ங்கேகிறுத்துக? [இது கும்பகம்‌.] இட 
மூக்கைப்‌ பிடித்துக்கொள்ளும்பொழுது உள்ளே 
யுள்ள அசுத்தவாயுவை வலமூக்கனாலே புறத்தே 
கழிக்க. [இத இசேசகம்‌.] 
சிவதீர்த்தகர ணம்‌. 

ஓம்‌ இருதயாயவெளஷடு என்று புருவநடுவிலுள்ள ௮ 
மிர்தச்தை அங்குசமுத்இசையினால்‌ எடுத்‌.அச்‌ சல 
தீதினிடத்தே வைத்து அந்தச்‌ சலத்தைச்‌ சிவ 
தீர்த்சமாகப்‌ பாவித்‌,து, 

ஓம்‌ திவாய ஈம என்று அதை ௮பிமக்‌இரித.த, 

ஐம்‌ ௮ஸ்திராய படு என்‌.று இக்குப்பக் தனமும்‌, 

ஓம்‌ கவசாய வெளஷடு என்று ௮வ குண்டனமுஞ்‌ 
செய்து, 

ஓம்‌ வொயவெளஷடு என்று தேனுமுத்‌தசைகொடுக்க. 


ட ௮ 


அதுட்டானவிதி. ௧௭ 


சந்தியாத்‌ தியானம்‌. 

" பிராதக்காலத்திலே தியானிக்கப்படுஞ்‌ சந்தியாசத்தி 
பிராமி. சாயங்காலத்திலே தியானிக்கப்படுஞ்‌ சர்‌ 
தியாசத்தி செளத்திரி. 

அன்னவாகனத்தின்மேலே பதுமாசனம்‌ பொருக்க 
இருப்பவளாப்‌, செர்கிறதஇனளாய்‌, நான்கு முக 
முஞ்‌ சடையும்‌ எட்டுக்கண்ணும்‌ நான்குகையும்‌ 
வலக்கையிசண்டிலுஞ்‌ சுருக்கும்‌ அச்ஷமாவயும்‌ 
இடக்கை யிசண்டிலுக்‌ தண்டுங்‌ கமண்டலமும்‌ 
உடையவளாய்‌, பூணாலுஞ்சிவரக்த அபரணமுஞ்‌ 
சிவந்தபுடைவையுக்‌ தரித்தவளாய்‌, இளம்பருவ 
மூம்‌ சத்அவகுணமும்‌ உடையவளாய்‌, சகல கரும 
சாக்கிணியாயுள்ள பிராமியைஇருதயத்திலே இயா 
னித, அந்தச்‌ சத்தியினுடைய செவ்வொளி 
மண்டலத்தி னுள்ளே தன்னுடைய அன்மாவுஞ்‌ 
சரீரமும்‌ அடங்கெவைகளாகச்சித்தி த துக்கொள்க. 


இடபவாகனத்தின்மேலே பஅமாசனம்‌ பொருந்த 
இருப்பவளாய்‌, நீலநிதத்‌இனளாய்‌, ஒருமுகமும்‌ 
இளம்பிறைதாங்கிய சடையும்‌ மூன்றுகண்ணும்‌ 
நான்குகையும்‌ வலக்கை யிசண்டிலுஞ்‌ சூலமும்‌ 
அச்ஷமரலையும்‌ இடக்கை யிரண்டிலும்‌ அபயமும்‌ 
, வேலும்‌ உடையவளாய்‌, சற்றே யெளவனரந்இிரும்‌ 
ய  பருவழுக்‌ தாமசகுணமு மூடையவளாய்‌ 
உள்ள ரெளத்திரியைப்‌ பிரம சந்‌தெத்திலே தியா 
னித்த, அந்தச்‌ சத்தியினவுடைய நிலஓளி மண்டல 
த்தினுள்ளே தன்னுடைய அன்மாவுஞ்‌ சரிசமும்‌ 
அடங்கனவைகளாகச்‌ சிந்தித்‌. தக்கொள்க. 


கழு. 


அ நட்டானவிதி. 


மத திராபிஷேகம்‌. 


வலக்கையினாற்‌ சலத்தை அள்ளி இடக்கையில்விட்‌ 


ஓம்‌ 


ஓம்‌ 


டுக்‌ கும்பகமுத்திசையாகப்‌ பிடி.2. துக்கொண்டு, 
ஈசாகாய ஈம என்பது முதலிய - பதினொரு மந்திர 
ததை உச்சரித்‌து, 

சிவாய வெளஷீடு என்று சரசின்மேலே புசேச 


ச்ஷிக்க. 


"மார்ச்சனம்‌. 


சலத்தை வலக்கையான்‌ மூடி, 


ஓம்‌ 


ஈசாநாய நம என்பத முதலிய பதினொரு மச்இர 

தீதினால்‌ அபிமக்இரித.து, வலக்கையினாலே சலத்‌ 

கை எடுத,த, இடக்கையில்‌ விட்டு வைத்துக்கொ 

ண்டு; ௮வ்விடக்கையினின்‌.றுங்‌ ன்‌ ஓழமுகுஇன் ற: 
சலச்தை வலக்கையினாலே, 

ஈசாநாயகம வெளஷடு என்ப துமுதலிய பதினெரு. 

மந்திரத்தினாலே சிரசசின்மேலே தெளித்‌.அவிடு ௪. 


அகமர்ஷணம்‌. 


எஞ்சிய லத்தை இடக்கையினின்றும்‌ வலக்‌ 


கையில்விட்டு, மூக்குக்குச்‌ சமீபத்திலே பிடி.த்‌.அக்‌ : 
கொண்டு, ௮அர்தர்சலம்‌ வெண்ணிதமுடைய தரும 
வடி.வாகி இடமூக்கினாலே உள்ளேபுகுந்து அங்‌ 
குள்ள பாவத்தை அழித்ததாகவும்‌, அர்தப்பாவம்‌ 
மைக்குழம்புபோல வலமுக்கினொாலே புறத்தே நீஸ்‌ 
இக்‌ கையில்‌ வந்ததாகவும்‌ பாவித்து; வலக்காற்‌ 
பெருவிரலிற்‌ சுவாலிக்கும்‌ ௮க்னியிலே, 


ஓம்‌ 


ஓம்‌ 


அுட்டானவிதி, ட தக 


அஸ்‌இராய உம்படு என்று புருவ முரிப்புடனே 
விட்டு, அந்தப்பாவஞ்‌ சாம்பசானதாகப்பாவித்‌.த, 


௮ஸ்‌இராய படு என்று கைகழுவுக. 


£. சமன சகளீகரணம்‌.. 


முன்போல அசமனமுஷ்‌ சகளிகரணமுஞ்செய்க. 


ஓம்‌ 


கவச வேஷ்‌டணம்‌. 


கவசாய வெளஷடு என்று. வலக்கையிற்‌ சலத்தி 
னாலே தன்னை வலமாகச்‌ சுற்றுக. 


ஜவெவவவவவை 
்‌] 


தருப்பணம்‌. 


இரண்டு கைகளையுங்கூட்டி. மேலாக விரித்த. அஞ்‌ 


சலியாக்கிக்கொண்டு, 

இவாய்‌ சுவாகா என்று மூன்றுதரந்‌ தருப்பணஞ்‌ 

செய்து, 

இவாய ஈம என்று பத்துத்தரஞ்‌ செபித்து, 

இவாய சுவாகா என்று மீட்டும்‌ ஒருதசக்‌ திருப்‌] 

ண்ஞ்‌ ம்‌ செய்து, 

ஈசாநாய சுவாகா என்பது முதலிய சங்கிதா மந்தி 

சத்‌ இனால்‌ ஓவ்வொருதசம்‌ தருப்பணஞ்செய்கு 

உமரதேவ்யை சுவாகா 

கணபதயே சுவாகா 

சரவணபவாய!சுவாகா என்றும்‌ ஒவ்வொருகார்‌ 
த்ருப்பணஞ்‌ செய்க. 


வணயவவையகை, 


ஆ க்ஷ ஆ அட ௮ அ 


௨0 


௮ ட்டானவிதி, 


ஆசமன சகளீகரணம்‌. 


முன்போல அஆசமனமுஞ்‌ சகளிகரணமுஞ்‌ செய்க. 


திர்த்தோபசங்காரம்‌. 


முன்னே புருவநடுவினின்றும்‌ எடுத்‌.ஐச்‌ சலித்தினிட 


ஓம்‌ 


தீதிலே வைக்கப்பட்ட அமிர்‌ தத்தை; 
இருதயாய வெளஷடு என்‌.று சங்காச முத்திரையி 
னால்‌ எடுத்துப்‌ புருவநடுவிலே ஓடுக்கிவிடுக, 


சூரியோபஸ்தானம்‌. 


இரண்டு கையுநிறையச்‌ சலம்விட்டுப்‌ பிடித்துக்‌ 


இம்‌ 


ஓம்‌ 


கொண்டு, 

எசாநாய ஈம என்பது முதலிய ப௫ிஜெரு மந்திர 
த்தை உச்சரித்து, 

சிவாய சுவாகா என்‌,று அ,தித்தியமூர்த்தியின்‌ ௫ 
விலிருக்கும்‌ பரசிவனிடத்தே கொடுத்த, 
சிவசூரியாப சுவரகாஎன்று ஒருகரற்‌ தருப்பணஞ்‌ 
செய்துவிடுக. 


செப நிவேதனம்‌. 


தான்‌ இருக்கும்‌ பூமியை, 

௮ஸ்திராய படு என்று சலத்தினாற்‌ புரோக்ஷிதஅு, 
வடக்குமுகமாக அசனத்திருக்‌,அ, முன்போலக்‌ 
குட்டிக்‌ கும்பிட்டு, பிராணாயாமமுஞ்‌ சகளீகரண 
முஞ்‌ செய்‌, சவபெருமரனுடைய உருவத்‌ இரு 
மேனியாகய உருத்திர வடி.வத்தை.த்தியானிக்க. 


௮துட்டானவிதி. ட ௨௪ 
தியானம்‌. 


ஒருமுக மூன்றுக ணொளிரிளம்‌ பிறைச்சடை 
சங்கக்‌ குண்டலக்‌ தரித்திடு வலச்செவி 
தோடினி தணிந்து தலங்கிடு மிடச்செவி 
நீலமணி மிடறு நிலவிய நாற்புயம்‌ 

. துயயமொடு மழுப்படை யமரிரு வலக்கை 
வரதமொடு மானெழில்‌ வழங்குமீ ரிடக்கை 
இருநீ றணிந்த செம்பவள மேனி 
வெண்ணிறம்‌ பொருந்தி விளங்கு பூணூலும்‌ 
எண்ணிலா யிரிஞ்சன்மா லென்புமா. லைகளும்‌ 
அயன்‌ சரமாலையு மணிந்த திருமார்பு 

- புலித்தோ .லுடையொடு பொலிதரு இருவரை 
அகுகழல்‌ இலம்பணி ச௪ரணிரண்‌ டுடைய 
இவபிசான்‌ நனைநிதஞ்‌ சிந்தைசெய்‌ குவமே. 


இப்படித்‌ தியானித்துக்கொண்டு, சிவழுல மந்தி 
ததை நாற்றெட்டுத்தாமும்‌, சங்தொ மந்திரத்தை 
ஒருதரமூம்‌, தேவிமூலமந்‌இரம்‌ கணபதிமூல மந்தி 
ரம்‌ சுப்பிரமணிய மூலமந்திரம்‌ என்னும்‌ இவைக 
ளைக்‌ தனித்தனியே பக்‌.துத்தரமுஞ்‌ செபித்து, 
பின்பு முன்போலக்‌ கும்பிட்டு, பிராணாபாமமுஞ்‌ 
- ௪களிகரணமுஞ்‌ செய்து தோத்திரம்பண்ணுக, 


சிவஸ்தோத்திரம்‌. 
முடிகொண்ட மத்தமு முக்கண்ணினோக்கு மூறுவ 


லிப்புந்‌, அடி.கொண்ட கையுக்‌ அதைந்த வெண்ணீறுஞ்‌ 


ண்வ்வல்க தீ 


்‌. ௨௨ 


௮ுட்டானவிதி, 


சுரிகுழலாள்‌, படிகொண்ட பாகமும்‌ பாய்புலித்‌ தோலு 


மென்‌ பரவிகெஞ்ற்‌, குடிகொண்ட வரஇல்லை பம்ப 


லக்கூசதன்‌ குசைகழலே. 


சோதியே சுடசே சூழொளி விளக்கே 
சுறிகுழற்‌ பணைமுலை மடந்தை 

பாதியே பசனே பால்கொள்வெண்‌ ஸணீந்ராப்‌ 
பங்கயத்‌ தயனுமா லியா 

நீதியே செல்வத்‌ இருப்பெருக்‌ அறையி 

ஸனிறைமலர்க்‌ குருந்த மேவியச 

சாதியே யடியே னாதரித்‌ தழைத்தா 
லதெத்‌அவே யென்றரு ளாயே. 


கற்றவர்‌ விழுங்குங்‌ கற்பகக்‌ கனியைக்‌ 
கரையிலாக்‌ கருணைமா கடலை 
மற்றவ சறியா மாணிக்க மலையை 
மதிப்பவர்‌ மனமணி விளக்கைச்‌ 
செற்றவர்‌ புரங்கள்‌ செற்றவெஞ்‌ சிவனைத்‌ 
திருவீழி மிழலைவிற்‌ றிருந்த 
கொற்றவன்‌ றன்னைக்‌ கண்டுகண்‌ டூள்ளங்‌ 
குளிசவென்‌ கண்குளிர்ர்‌ தனவே. 


பாலுக்குப்‌ பாலகன்‌ வேண்டி. யமுஇடப்‌ 
பாற்கட லீந்தபிரான்‌ 

மாலுக்குச்‌ சக்கர மன்றருள்‌ செய்தவன்‌ 
மன்னிய இல்லைதன்னுள்‌ 

அலிக்கு மந்கணர்‌ வாழ்கின்ற சிற்றம்‌ 
பலமே யிடமாகப்‌ 

பாலித்து ஈட்டம்‌ பயிலவல்‌ லானுக்கெ 
பல்லாண்டு கூறுதுமே, 


அறுட்டானவிதி. ப ப 


கற்பனை நடந்த சோடு கருணையே யருவ மா, யற்‌ 
புதக்‌ கோல நீடி. யருமறைச்‌ சிசத்தின்‌ . மேலாஞ்‌, கற்‌ 
பர வியோம மாகுந்‌ இருச்சிற்றம்‌ பலத்து ணின்று, 
பொற்புட னடஞ்செய் தின்ற பூங்குழல்‌ போற்றி 
பொற்றி 


(வ 


வேதநா யகனே போத்றி விண்ணவர்‌ தலைவா. போ 
ற்றி, மாதொரு பாகாபோற்றி மறுசம யங்கண்‌ மாளப்‌? 
பேதகஞ்‌ செய்வாய்போற்றி பிஞ்ஞகா போத்றி யான்‌ 
றி 


செய்‌, பாதக மனைத்துந்‌ இர்க்கும்‌ பசாபசா போற்‌ 


போத்தி. 


சசாருஞ்‌ சஅர்மறையுக்‌ 'இல்லைவா முந்தணரும்‌ 
பாசாரும்‌ புலிமுனியும்‌ ப.தஞ்சலியுக்‌ தொழுதேத்த 
வாராருங்‌ கடல்புடை சூம்‌ வையமெலா மீடேற 
ஏராரு மணிமன்று ளெடுத்ததிரு வடி.போற்றி. 


கல்லாப்‌ பிழையுங்‌ கருதாப்‌ பிழையுங்‌ கதித்.தருகி, 
நில்லாப்பிழையு நினையாப்பிழையுகின்னைதெழுத்தைச்‌, 
சொல்லாப்பிழையுற்‌ துஇயாப்பி ழையுக்‌ தொழாப்பிழை 
யும்‌, எல்லாப்‌. பிழையும்‌ பொறுத்தருள்‌. வாய்கச்சி 
யேகம்பனே. ்‌ 


மெனக்‌, 


தேவி ஸ்தோத்திரம்‌. 
பரந்தெழுந்த சமண்மாதலாம்‌ பரசமய விருணீங்கச்‌, 
திரக்தழுவு சைவகெ.றத்‌ இரு நித்தி னொளிவிளங்க, அரசர்‌ 
தைகெடப்‌ புகலிய்கோனமுஅசெயத்‌ இருமுலப்பால்‌, 
சுசந்தளித்த சிவகாம சந்தரிபூங்‌ கழல்போற்றி 


௨௪ அதுூட்டானவி த. 


விநாயக ஸ்தோத்திரம்‌. 
திருவுங்‌ கல்வியுஞ்‌ ருக்‌ தழைக்கவுங்‌ 
கருணை பூக்கவுந்‌ ”மையைக்‌ காய்க்கவும்‌ 
பருவ மாய்கம அள்ளம்‌ பழுக்கவும்‌ 
பெருகு மாழத்துப்‌ பிள்ளயைப்‌ பேணுவாம்‌. 


சுப்பிரமணிய ஸ்தோத்திரம்‌. 
மூவிரு முகங்கள்‌ பொற்‌ றி முகம்பொழி கருணையோ 
ற்றி, ஏவருக்‌ அதிக்க நின்ற வீராறுதோள்‌ போற்றி 
காஞ்சி, மாவடி. வைகுஞ்‌ செவ்வேண்‌ மலாடி. போற்தி 
யன்னான்‌, சேவு மயிலும்‌ போற்றி இருக்கைவேல்‌ 
போற்றி போற்றி. 


சமயகுரவர்‌ நால்வர்‌ தோத்திரம்‌. 
பூழியர்கோன்‌ வெப்பொழித்த புகலியர்கோன்கழல்‌ 
போற்றி, அழிமிசைக்கன்‌ மிதப்பிலணைநக்த பிரானடி. 
போத்‌, வாழிருகாவலார்‌ வன்றொண்டர்‌ பதம்போ 
த்றி, ஊழிமலிதிறருவாத ஷவசர்திருத்தாள்‌ போற்றி. 


அறுபத்துமூவர்‌ தோத்திர ப 
தத்தா மூதெயின்‌ மூன்றுக்‌ தழலெழ 
மூத்து மூரன்‌ முகிழ்த்த கிராமய 
சித்து மூர்த்திதன்‌ முளிணை சேர.று 
பத்து மூவர்‌ பதமலர்‌ போற்றுவாம்‌. 


இப்படிச்‌ தேரத்திரம்‌ பண்ணியபின்பு எழுக்.து. 
ஓம்‌ இந்திராய ஈம என்‌.று கிழக்கிலும்‌, 
ஓம்‌ ௮க்நயே ஈம என்று தென்‌௫ழக்கிலும்‌, 


அட்டானவிதி. ௨௫ 


ஓம்‌ மாய நம என்று தெற்கிலும்‌, 

ஓம்‌ நிருதயே ஈம என்று தென்மேற்கிலும்‌, 
ஓம்‌ வருணாய ஈம என்று மேற்கிலும்‌, 

ஓம்‌ வாயவே ஈம என்று வடமேத்கிலும்‌, 
ஓம்‌ குபேராய ஈம என்‌.று வடக்கிலும்‌, 


ஓம்‌ ஈசாகாயநம என்னு வடஇழக்‌கலுங்‌ கும்பிட்டு, 


ஓம்‌ பார்வதீசமேத பசமேசுவசாய ஈம என்று வடக்கு 
நோக்கி மூன்றுதரஞ்‌ சாட்டாங்கமாக. நமஸ்கரி 
த்தா, எழுந்து அசமனஞ்‌ செய்து 


ஓம்‌ அஸ்‌இராயபடு என்று இருக்குமிடத்தைச்‌ சலத்தி 
னாற்‌ நெளித்‌.அ, அதனைத்‌ தொட்டுக்‌ கண்ணில்‌ 
ஒற்றிக்கொண்டு, சலத்தைத்‌ அசத்திலே : கால்‌ 
படாவிடத்தில்‌ விட்டு விடுக. 


அதுட்டானவிதிமுத்றித்னு, 


[1] 


அரும்‌ ப தப்பொருள்‌.' 


அகமர்ஷணாம்‌-பாவத்தைக்‌ தருப்பணம்‌-உவப்பித்தல்‌ 

2 கெடு; த்தல்‌. ௮௪ம்‌-பாவம்‌.| தாடனம்‌-தட்டுகல்‌. 

- மர்ஷுனாம்‌ - கெடுத்தல்‌, இரிபுண்டாம்‌... மன்றுகுறி, 
அப்பியு: இவவ ம்‌-மூடுதல்‌. தேனுமுத்திரை - பசுவின்‌ 
அவருண்டனம்‌- அ.ற்றுதல்‌. முலையபோன்ற முத்திரை. 
ஆசமனம்‌-உறுஞ்சு தல்‌, முூத்திசை-..:) பருறி. 
இரை - காவல்‌, 


்‌ ஸ்கானம்‌- முழுகுத த்‌ ல்‌, 
உப௪ங்காரம்‌ - இடுக்குதல்‌. 


நியாசம்‌ - பதித தில்‌. 


உபஸ்கானம்‌ - அடுத்தல்‌,| இர க௯௲ணம்‌-பார்ததல்‌. 
சார்தல்‌, வழிபடல்‌. நிவேதனம்‌ - ஒப்பித்தல்‌, 
உபாசனம்‌ - வழிபடுதல்‌. கொடுத்தல்‌ 
தல்‌. 


சகளீலர ஷம்‌ ்‌ சகளனாகச்‌ பத்தனம்‌ கட்டுதல்‌ 
்‌... செய்தல்‌, சகளன்‌-கலை. லு 
யோடு கூடினவன்‌. கர பஸ்மம்‌-விபூதி. 
ணம்‌-செய்தல்‌, எனவே। பிசாளூயாட 5 - "ராணவா 
இவசொரூபத்தை யுண்‌। யுவைச்‌ தடுத்தல்‌, பிரா 
டாக்‌க்‌ கொள்ளுதல்‌। ணன்‌-பிசாணவாயு.ஆயா 
என்பது தாற்பரியம்‌, மம்‌ - தடுத்தல்‌. 
சந்தியா - செவ்வையாகத்‌ புசோக்ஷணாம்‌-௦ ஐளித்தல்‌, 
இியானிக்கப்படுவ௮.சம்‌ 
செவ்வையாக. தியா - ல்‌ “பொதி 
இயொனித்தல்‌. மூட்டி - கைப்பொத்து, 
இவதர்த்த காணம்‌-சவதர்த்‌ வந்தனம்‌-வழிபாடு, 
தமாகச்செய்தல்‌. . |[வேஷ்டணம்‌-சுற்றுதல்‌, 


மார்ச்சனம்‌-சுத்‌திசெய்தல்‌, 


௮ரும்பதப்பொருள்‌, 
மூத்றிற்று. 


்‌] 


சூரிய நமஸ்காரவி இ, 
டு ரஷ 


சூரியமண்டலத்தைத்‌ தரி௫த்‌.அு, வெண்டாமரைப்பூ 
வீன்மேலே செவ்வொளியையுடைய வட்டமண்ட 
லத்தினடுவே உள்ளவராய்‌ மாதுளம்பூ நிறத்தின 
சாய்‌ ஓருஇருமுகமும்‌ இசண்டு . திருக்கண்ணும்‌ 
இரண்டு இருப்புயத்தினும்‌ பொருந்திய அலர்ந்த 
வெண்டாமரைப்பூ நாளம்‌ இசண்டு பிடித்த இச 
ண்டு இருக்கையும்‌ உடையவராய்ச்‌ வந்த வஸ்தி 
ரத்‌ தரித்தவராய்‌ உள்ள சூரியமார்த்தியைத்‌ தயா 
னித்து, 


ஓம்‌ சிவசூரியாய நம என்று செந்தாமரைப்பூ முதலிய 
செம்பூக்களைத்‌ தாவி, 

பேசிடு டுவெண்டாமசையாசனனாடச்சிவந்‌; னி 
பேசொளிசேர்தருவிருத்தமண்டலமத்‌. 'இியனாப்‌* 

ஆசறுமாதுளுங்கமலர்போலுநிறத்தினனாப்‌ 
அலர்ந்சனவாயிருபுயங்களடைந்தவெண்டாமசையி 

காசறுநாளம்பிடித்தகையிரண்டினோடு .. , [ன்‌ 
கரு.துமொருமுகமிரண்டுக ண்களுடையவனாப்த்‌ 

தேசுமலிசெப்யவுடைதனையுடுத்தோனாகத்‌ 

்‌ இகழ்சிவசூரியனைநிதஞ்செகனைசெய்‌்திடுவாம்‌. 


விளங்குஜண்டி.மூதலோசாற்சேவிக்கப்படுவோன்‌ 
விமலன்முதனாத்‌சங்கபதாசனத்தின்‌ மேலோன்‌ 
களங்கமிலரத்தித்தைமுதற்சக்ககணெசூதன்‌ 
கருதருணமணியொளியன்கடோற்கான்ம ர்த்தி 
துளங்கலிறன்னங்கந்‌ ; அன்காக்க ப னுவ்ககை 
தொகு மூவ! ரஇிபரசூ ம்கே வெதகஞ்சதக்இவர்ர்தோன்‌ 
வளங்கொள்சுவேதாம்பு௪த்‌ே சகோட்கரனிருஈல்விழியோ 
வ பவத்‌ ரியன்காக்சமூழ்ச்கடியேங்களையே. - [ன்‌ 


்‌ [ஃ] 
ஷ்‌ த 


௨௮ ௮துட்டானவிதி, 


என்று தோத்திரம்பண்ணி இரண்டுதரம்‌ ஆன்மப்பி 
சதகூிணஞ்‌ செய்‌, 


ஓம்‌ வைகர்த்தாய நம. 
இம்‌ விவஸ்வதே நம. 

ஐம்‌ மார்த்தாண்டாய நம. 
ஓம்‌ பாஸ்கராய ஈம. 

ஓம்‌ ரவயே நம. 

ஓம்‌ லோகப்பிசகாசகாய நம, 
ஓம்‌ லோகசாக்ஷிணே ஈம. : 
ஓம்‌ திரிவிச்சிமாய ஈம. 
இம்‌ ஆதித்தியாய ஈம. 

ஓம்‌ மகாசூரியாய ஈம. 

ஓம்‌ அம்சுமாலிகே ஈம. 


ஓம்‌ திவாகராய நம. 
என்னும்‌ பன்னிரண்டு திருநாமத்தைச்‌ சொல்லிப்‌ 
பன்னிரண்டு ஈமஸ்காசஞ்செய்‌.த, எழுந்த, கும்பி 
ட்டு விரும்பிய வரங்களை வேண்டி.க்கொள்க. 


கோபூசா விதி. 


ஓம்‌ கபிலே நந்தே கம, 
ஓம்‌ கபிலே பத்திசே ஈம, 
ஓம்‌ கபிலே சுசிலே நம, 
ஓம்‌ கபிலே ௬ரபே ஈம. 
ஓம்‌ கபிலே சமநசே நம, 


என்று பசுவைப்‌ பூசித்து அதற்கு ஒருபிடி. புல்லுக்‌ 
கொடுக்க, 


போசன விதி. 
அன்னம்‌ பாலிக்குர்‌ தில்லைச்‌ சிற்றம்பலம்‌ 
பொன்னம்‌ பாலிக்கு மேலுமிப்‌ பூமிசை 


௫ ர 


அநுட்டானவிதி. ௨௯ 


என்னம்‌ பாலிக்கு மாறுகண்‌ டின்புற 
இன்னம்‌ பாலிக்கு மோவிப்‌ பிறவியே. 


என்னுக்‌ தேவாரத்தை மனசினாலாவது வாக்கனாலா 


ஓம்‌ 


ல்க 


ஓம்‌ 


ஓம்‌ 


வது உச்சரித்‌ துக்கொண்டு, 

௮ஸ்திராய படு என்று வலக்கை யணிவிரலினால்‌ 
அன்னத்தின்மேலே சலம்‌ புரோக்ஷித்‌.து, 
சவகுருப்பியோ நைவேத்தியம்‌ சுவாகா என்னு 
சவபெருமானுக்குங்‌ குரவருக்கும்‌ நிவேதனஞ்செ 
ய்து, வலவுள்ளங்கையிலே சலத்தை விட்டு, 
ஈசாநாய சுவாகா என்று ௮ந்த அ௮ன்னத்தைச்சுற்‌ 
ஜி, எஞ்சியமு த மிற்க்து சலத்தை, 
தற்புருஷாய சுவாகா என்று, ஆசமனஞ்‌ செய்து, 
அன்னத்தைப்‌ பிசைந்து, 


௮ஸ்‌இசாய உம்படு என்று உதராக்கிணியைச்சொ 
லிப்பித்த, ்‌ 

சிவாய சுவாகா எல்று மன௫லே ந்இத்ன, அந்த 
ச்சிந்தனையோடு போசனஞ்செய்னு கொண்டு எழு 
ந்த, புறத்தேபோய்க்‌ கையிரண்டுங்‌ கழுவிச்சலம்‌ 
வாயிலே கொண்டு இடப்பக்கத்திலே கொப்பளி 
தீ.ஐு, கைகால்‌ கழுவி, நெத்றுயிலே 4 சிவ சவ”? 
என்னு விபூதி இட்டுக்‌ கொள்க. 


இரவிலே போசனம்‌ பண்ணும்பொழுது விளக்கவிந்‌ 


தால்‌, போசனம்‌ பண்ணாது அவ்வன்னத்தை வல 
க்கையினாலே மடி, விளக்கேற்றிவரும்‌ வசையுஞ்‌ 
சிவழூல மந்திரத்தை மனசிலே இந்தித்துக்கொண் 
டி.ரு்று, விளக்கேற்றி வந்தபின்‌ போசனம்‌ பண்‌ 
ணுக. 

இிருச்சிற்றம்பலம்‌, 


உ 


சிவமயம்‌. 
குருகாகீயேம்‌, 
ரவா 22 அரனை 


.இ௫ ஆசாரியர்‌ சிஷ்பருக்குச்‌ சமய தீக்ஷை டட 
போ. போதிக்கத்தக்க, 

அன்பர்களே £ ்‌ 

1. அன்மாக்களுக்கு, எந்தச்சரீரத்திலும்‌ மனித 

சரிசம இடைப்பது மிக அரிது ; மனிதசரிரங்கடைத்‌ 
தரனும்‌, சைவசமயம்‌ வழங்குந்‌ தேசத்திலே பிறக்கக்‌ 
இடைப்பது அதினும்‌ மிக ப பம்‌ 2 சைவசமயம்‌ வப்‌ 
குந்தேசத்திலே பிறக்கக்‌ கடைத்தாலும்‌, சைவ௪சமயத்‌ 
இலே பிரவேூக்கக்கடைப்பது அ௮தினும்‌ மிக அறிது. 
சைவசமயத்தை அறும்டித்து முத்தியின்பம்‌ பெறும்‌ 
பொருட்டே மனிதசரீரங்‌ இடைக்‌௧.௮. 


2. சைவசமயம்‌ என்பதற்குப்‌ பொருள்‌ இவ 
்‌ 


பெருமானை வழிபடு மார்க்கம்‌, சிவபெருமான்‌ பிறப்‌ 
பிறப்பின்றி என்றும்‌ உள்ளவர்‌; எங்கும்கிறைந்தவர்‌, 
இயல்பாகவே எல்லாம்‌ அறிபவர்‌, எல்லாஞ்செய்ப 
வல்லவர்‌, மதா அனுபவத்தின்‌ பொருட்டுப்‌. பிறி 
தொன்றையும்‌ வேண்டாதவர்‌, பிறர்‌ வசத்நினராகா.து 
தம்வச,த்தினசாயே உள்ளவர்‌, பசுக்களாகிய உயிர்க 
னிடத்துள்ள இரக்கமே இருமேனியாக உடையவர்‌. 
இவ்விலக்கணங்களெல்லாம்‌ உடையவர்‌ வபெருமான்‌ 
ஓருவசேயன்றி வேறில்லை. அதலாற்‌ சிவபெருமான்‌ 


௯ 


அநுட்டானவிதி, ௩௧ 


ஒருவரே பசுக்களுக்குப்‌ பதி, இவெபெருமானிலும்‌ 

உயர்க்தவர்‌. உண்டென்றாவது இவபெருமானுக்குச்‌ 
சமத்துவம்‌ உடையவர்‌ உண்டென்றாவது கொள்வ 
சிவரிக்தை.  இவ்வுண்மையெல்லாம்‌ அறிந்து இவபெரு 
மான்‌ ஓருவசையே வழிபடுஞ்‌ சமயம்‌ சைவசமயம்‌. 


8.  பசுபதியாகய சவபெருமானை வழிபடு தெறி 
யையும்‌, சிவபெருமானுடைய ஏவல்வழி ஒழுகும்‌ பசுக்‌ 
களாகிய தேவர்களை வழிபடு நெறியையும்‌ அறிவிக்கும்‌ 
பொன..நால்‌ வேதம்‌ ; சிவபெருமானை வழிபடுகநெறியை 
யே விரித்து அறிவிக்குஞ்‌ சிறப்பு. நால்‌ சிவாகமம்‌ 7 
சிவபெருமானை வழிபடுதற்கு-யோக்கயதையைப்‌ பிறப்‌ 
பிப்பது திவாகமத்தில்‌ விதித்‌, சிவதீகை, சிவபெரு 

மானுடைய அடையாளங்கள்‌ விபூதி உருத்‌்தரொக்ஷம்‌; 
சிவபெருமானுடைய மூலமந்திசம்‌ ஸ்ரீபஞ்சரக்ஷரம்‌;சிவ 
பெருமானை மிக ம௫ழ்விக்குக்‌ தோத்திரங்கள்‌ தேவாச: 
இருவா௪கம்‌; இவபெருமானை வழிபடும்‌ இடங்கள்‌ குரு 
லிங்க சங்கமம்‌. குரு என்றது தீக்ஷைசெய்யுங்குருவை: 
யும்‌, சைவசமயத்தைப்‌ பேரஇக்குங்‌ குருவையும்‌,சைவ 
சமய நூலைப்‌ படிப்பிக்குங்‌ குருவையும்‌, லிங்கம்‌ என்றன 
சிவஞானிகளுடைய பாவனையுற்றுத்‌ இருக்கோயிலுள்‌ 
ளிருக்குக்‌இருவுருவங்களை. சங்கமம்‌ என்ற.துவதீகைை 
பெற்று விபூதி உருத்தசொக்ஷர்‌ தரித்துச்சிவாலயத்தொ 
ண்டு சவெபூசை சவசாத்திசம்படி.ததல்‌ மூதலியனசெய்‌ , 
யுஞ்‌ சிவனடியார்களை. 


அன்பர்க ராட்‌ 
4, உங்களுக்கு மனி 'தசரீரங்கடைதத.அ.அம்மட்‌ 


டோ! சைவசமயம்‌ வழங்குக்‌ தேசத்திலே பிறக்கவுங்‌ 


ம இ 


௬௨ அதுட்டானவி௮. 


இடைத்தஅ, கெபெருமான்‌ உங்களுக்கு 'அனுக்செ௫க்‌ 
கும்‌ பொருட்டு இங்கே இந்தக்‌ கும்பத்திலும்‌ இந்த 
மண்டலத்திலும்‌ இரத ௮க்கினியிலும்‌ நம்மாலே அவா 
கித்துப்‌ பூசிக்கப்பட்டு உங்களுக்கு அண்ணியசானார்‌- 
சிவபெருமான்‌ உங்களுக்குத்‌ இசைஷையாயெ அுக்ரெக 
திதைச்‌ செய்யும்பொருட்டு இடங்கொண்டு மறைந்து 
நின்று. செலுத்தங்குருவடி.வம்‌ நாம்‌. நாம்‌ இங்கே இப்‌ 
பொழுஅ உங்களுக்குச்‌ சமயஇகைஷ செய்யப்‌ பெற்தீர்‌ 
கள்‌. இந்தச்‌ சமயதிக்ஷை வாயிலாக நீங்கள்‌ சைவசமய 
தீதிலே பிரவே௫த்தீர்கள்‌. விபூதியை மக்‌ செத்தோடு 
தரிக்கப்பெற்றிர்கள்‌. ஸ்ரீபஞ்சாக்ஷ£த்தை நாம்‌ உபதே 
சிக்கப்‌ பெற்றீர்கள்‌. தேவாச திருவாசகம்‌ ஓத ௮இகா 
சம்‌ பெற்றீர்கள்‌. குருலிங்க சங்கமங்களுக்குத்‌ தொண்‌ 
டுசெய்ய உரிமை பெற்தீர்கள்‌. எல்லாவகையாலும்‌ ப௬ 


பதியாகிய சிவபெருமானுக்கே அடிமை பூண்டீர்கள்‌. 


6. இனி மாணபரியந்தம்‌ அருட்டிக்க லாகாது 
கருமங்கள்‌ எவை அுட்டி.க்கத்தக்க கருமங்கள்‌ எவை 
என்று நிங்கள்‌ சன்றாக அசாய்ந்து அறித்து கொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌. அ.நுட்டிக்கலாகாத கருமங்களை மரணபரிய 
ந்தம்‌ வில? விடல்வேண்டும்‌, அநுட்டிக்கத்தக்க ௧௬ 
மங்களை மரணபரியந்தம்‌ அதுட்டி.ததல்‌ வேண்டும்‌. 


6. பெரும்பான்மையும்‌ எல்லாச்‌ சமயத்தாரும்‌ 
விலக்கத்தக்க பாதகங்கள்‌ உயிர்க்கொலை, களவு, கள்ளு 
ணல்‌, மத்சமாமிசம்புசித்தல்‌, பொய்‌, வியபிசாரம்‌ முத 
லியவைகள்‌. இவைகளை நீங்கள்‌ ஒருபொழுதுஞ்செய்ய 
லாகாது, ப 


5... ௫ தப 


அதுட்டானவிதி. ௩. 


7. பிதா மாதா முதலிய பெரியோர்களை ஒருசிறி 
தும்‌ அவமதியாஅ எந்நாஞம்‌ மிக்க மரியாதைசெய்து 
பாதுகாத்‌.து நடத்தல்‌ வேண்டும்‌. வறியவர்களாயுக்கொ 
ழில்செய்‌.து 2வனஞ்செய்ய வல்லமை இல்லாதவர்களா 
யும்‌ உள்ள கூனர்‌ குருடர்‌ முடவர்‌ வியாதியாளர்‌ கிழ 
வர்‌ இவர்களுக்குச்‌ சமபம்‌ வாய்க்கும்பொழுது உங்க 
ளாலே கூடிய உதவிசெய்தல்‌ வேண்டும்‌. உங்களுக்குக்‌ 

௦ திீமைசெய்தவர்களுக்கும்‌ நீங்கள்‌ கன்மையே செய்தல்‌ 
। வேண்டும்‌. 'இவையெல்லாம்‌ எல்லாச்‌ சமயத்தாருக்கும்‌ 
.. வேண்டப்படுக்‌ தருமங்கள்‌. 


8. இவநிந்தை, குருநிந்தை, சிவனடியார்‌ நிந்தை, 
சிவசாத்திர நிந்தை, சவத்தரவியத்தைக்‌ குருத்திரவிப 
, த்தை உபயோ'த்தல்‌ முதலாயின அதிபாதகங்களாகயெ 
சிவத் துரோகங்கள்‌. இவைகளை நீங்கள்‌ மறந்‌ அஞ்செய்‌ 
யாது மரணபரியச்தஞ்‌ சாவதானமாக இருத்தல்வேண்‌ 


டும்‌. 


0. நியமமாக நாடோறும்‌ அட்டானஞ்செய்‌.து 
சிவபெருமானைத்‌ தியானித்‌.அ ஸ்ரீபஞ்சாக்ஷரத்தில்‌ இய 
ன்ற உருச்செயித்‌.தச்‌ சவபெருமானைத்தோத்திரஞ்செ 
ய்‌ தல்வேண்டும்‌. பெண்கள்‌ விட்டுக்கு விலக்கானால்மூன்‌ 

1 நாளும்‌ ஸ்ரீபஞ்சா௯௲ரத்தை மன௫னாலே இந்தித்தல்‌ 
வேண்டும்‌. நாலாகாள்‌ ஸ்கானஞ்செய்தபின்‌ அதட்ட 
“னம்‌ பண்ணலாம்‌. 


10. விபூதி நெற்றியில்‌ எப்பொழு.துக்‌ தரித்துக்‌ 
கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. கழே சிர்தாவண்ணம்‌ அண்ணா 


ட தத. 


௩௪. அதுட்டானவி௫. 


ச்தூ “வெ வ ”' என்று சொல்லி வலக்கையின்‌ ஈடுவி' 
ரல்‌ மூன்றினாலுச்‌ தரித்தல்வேண்டும்‌. விபூதி தரியாத 
மூகம்‌ சுகோட்டுக்குச்‌ சமம்‌. ஆதலால்‌. விபூதி தரித்‌.தச்‌ 
கொண்டே புறத்திற்‌ புறப்படல்‌ வேண்டும்‌ 


11. இனந்தோறுமாவது புண்ணியகாலங்களிலா 
வது திருக்கோயிலுக்குப்‌ போய்ச்‌ சவலிங்கப்பெருமா 
னத்‌ தரிசித்து வணங்‌? வலம்‌ வக்‌.து துஇத்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌, உங்களாலே ன ட்ட்கமுக, இருக்கோயிலிலே 
சுகந்த தூயமிடுங்கள்‌; தருவிளக்கேற்றுங்கள்‌; தருவல 
இடுங்கள்‌; இருமெழுக்கிடுங்கள்‌: இருஈந்தனவனம்வையு 
ங்கள்‌; சுயோடு புஷ்பமெடுதஅத்‌ திருமாலை கட்டிக்‌ 
கொடுங்கள்‌; திருவிஇயில்‌ உள்ள புல்லைச்‌ செதுக்குங்‌ 


ளை, 


[] 


12. குருவையுஞ்‌ சவனடி.பார்களையுங்‌ கண்டால்‌ 


உடனே இருக்கை விட்டெழுந்து கும்பிட்டு நமஸ்கார 


ஞ்செய்யுங்கள்‌;அவர்களெ திசே இருக்கு முறைபறிந்து 
இருங்கள்‌; பேசுமுதைய்திர்து பேசுங்கள்‌? அவர்களை 
எாவராயிறுங்‌ குற்றம்‌ பேசினால்‌ உடனே காழைப்பொ 

ச்திக்கொண்டு அவ்விட.த்தினின்‌. றும்‌ போய்‌ 'வி?ங்கள்‌.. 


18. இவபெருமானின்‌ (வமுகாத இருவருள்‌ என்‌ 
இன்ற வெ௫த்தியே பார்வதி தேலியார்‌. அதலால்‌ அவ 
ரை வழிபடூவ.து சிவபெருமானை வழிபடவதே யாம்‌. 
புண்ணியஞ்‌ செய்தவர்களுக்கு ௮துக்செகழும்‌ பாவஞ்‌ 
செய்தவர்களுக்கு கிக்கசகமுஞ்செய்யும்பொருட்டுச்சிவ 
பெருமான்‌ கருனையினாலே கொண்டருளிய மூர்த்தங்‌ 


௫ சு. 


வால்ட்‌ அசதி 


அுட்டானவிதி. கடு 


கள்‌ அவருடைய இருக்குமாசர்கள்‌ எனப்படுகிற விநா 
பகக்கடவுள்‌ சுப்பிரமணியக்கடவுள்‌ வைசவக்கடவுள்‌ 
வீசபத்திசக்கடவுள்‌? ஆதலால்‌ அவர்களை வழிபடுவஅஞ்‌ 
சிவபெருமானை வழிபடுவதேயாம்‌. குருவினிடத்தும்‌ இ 
வனடி.யார்களிடத்‌.அம்‌ சவ இன்னமும்‌ சிவ மந்திரமும்‌ 
சிவராமமும்‌ சவமகமையும்‌ சிவசாத்திரமும்‌ விளங்கக்‌ 
ட காண்டலினால்‌ அவர்களை வழிபடுவ. அஞ்‌ சிவபெருமான 
- வழிபடுவதேயாம்‌. இப்படியன்றி, உயிர்ப்பலியேத்குக்‌ 
? அட்ட தேவதைகளையும்‌ விரன்‌ மாடன்‌ கறுப்பன்‌ முத 
லிய பிசாசுகளையும்‌ வணங்கலாகா.ு. வணங்குவிர்களா 
னால்‌, சிவபெருமானுடைய சாபம்‌ உங்களுக்குத்‌ தப்பா 
தூ கடைககும்‌, ்‌ 


14, தேவாச  அருப்பசத்‌ திருமுறையையும்‌ சிவ 
புசாணத்‌ இருமுறையையும்‌ மடியிலாவ.து நிலத்திலாவ 
அ அசனத்திலாவது சயனத்திலாவது வைக்கலாகாது, 
பீடத்திலாவது பட்டுப்‌ பரிவட்டத்திலாவது காவிப்பரி 
வட்டத்திலாவது வைத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


15. இருக்கோயிலிலாவது திருமடத்திலாவதூ 
தேவாச இருவாசகம்‌ ஓதப்படும்‌ பொழுதும்‌, சைவப்பி 
ரசங்கஞ்‌ செய்யப்படும்‌ பொழுதும்‌, சிவபுசாணம்‌ படிக்‌ 
கப்‌ படும்பொழுதும்‌, நீங்கள்போய்ச்‌ சரத்தையோடு 
கேட்டல்‌ வேண்டும்‌. 

16, நீங்கள்‌ ஓரோர்‌ காலத்‌. ஆ.திர்தேனும்‌.௮ றி 
பாதேனும்‌ அருட்டிக்கலாகாத கருமங்களை அறுட்டித்‌ 
தாலும்‌, ௮ருட்டிக்கக்தக்க கருமங்களை அுட்டியாதொ 
ழிந்காலும்‌ மனம்‌ பதை பதைத்துக குருவை அடைக்‌ 


௩௭. அதுட்டானவிதி, 

௮ விண்ணப்பஞ்செய்‌அ குரு முன்னிலையாகப்‌ பிராயச்‌ 
இத்தஞ்‌ செய்துகொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. பிசாயச்சித்சமா 
வ செய்தபாவத்தைப்‌ போக்கும்‌ வாயில்‌. 


17. பெதுதற்கரிய மனிச சரீரமும்‌ சைவ சமய 
சேசப்பிறப்பும்‌ சைவசம:பப்‌ பிரவேசமும்‌ பெற்ற நிற்‌ 
கள்‌, இவை விண்‌ போகாவண்ணம்‌ காம்‌ இங்கேபோதி 7 
ததபடி ஓழு௫ச்‌ சவபெருமானுடைய இிருவருளைப்பெ 
ற்று வாழக்கடவீர்கள்‌. ! 


குருவாக்கியம்‌ முற்றிற்று. 


